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Пояснительная записка:

Программа по основам безопасности жизнедеятельности составлена на основе примерной программы  основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности и на основе программы по курсу «Основам безопасности жизнедеятельности» для 8 класса общеобразовательных учреждений – авторы программы А.Т. Смирнов., Б.О. Хренникова и др. «Просвещение», 2011г.
   Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 8 классе основной общеобразовательной школы  направлено на достижение следующих целей:

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях техногенного и социального характера; о современных средствах поражения и их поражающих факторах; о защитных сооружениях гражданской обороны и правилах их использования для защиты населения от различных чрезвычайных ситуаций;
- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью, любви к Родине и её природе;

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;
- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
Региональный компонент по основам безопасности жизнедеятельности.


Введение регионального компонента в курс «Основы безопасности жизнедеятельности» обусловлено, климатическими особенностями региона Республики Коми.

Исходя из целей и задач курса, особенностей класса,  считаю рациональным использовать самые разнообразные методы и приёмы обучения, охватывающие все способы восприятия материала: словесные (объяснение, рассказ, беседа), наглядные (иллюстрация, демонстрация), практические (самостоятельная, практическая работа), репродуктивные (воспроизведение знаний из личного опыта детей, анализ ситуаций), игровые формы организации учебной деятельности, создание ситуации успеха.

На своих уроках применяю следующие технологии:

- технология традиционного обучения (объяснительно-иллюстративная);

- технология личностно-ориентированного обучения (опора на жизненный опыт);

- ИКТ (обеспечивает высокую наглядность и доступность изучаемого материала, практически неограниченную возможность предъявления ученикам документальных и справочных материалов, сопровождение иллюстрациями всех учебных вопросов);

- здоровьесберегающие технологии:
1. Технология обеспечения безопасности жизнедеятельности (ТОБЖ). (Проведение профилактических бесед по безопасности жизнедеятельности, ЗОЖ,  инструктажей по ТБ.)

2. Здоровьесберегающие  образовательные  технологии  (ЗОТ): -
 организационно-педагогические технологии (ОПТ). Предотвращение состояния   переутомления,  гиподинамии   и  других дезаптационных состояний;
-   психолого-педагогические технологии (ППТ). Непосредственная работа  учителя на уроке (смена видов деятельности с 

-   учебно-воспитательные технологии (УВТ). Обучение грамотной заботе о своем  здоровье  и формирование культуры здоровья  учащихся, мотивация их к ведению здорового образа жизни, предупреждение вредных привычек, проведение  организационно-воспитательной работы со школьниками после уроков.
Инструментарий для оценивания учащихся: устный опрос, практические задания, индивидуальные задания, тесты. Возможные виды самостоятельной работы учащихся: работа с учебником, анализ ситуации, сообщение.

    Преподавание ОБЖ будет осуществляться по учебнику для общеобразовательных учреждений.Учебник по Основы безопасности жизнедеятельности. 8 кл.:  С.Н. Вангор-ский, М.И. Кузнецов, В.Н Латчук, В.В. Марков. – М. Дрофа 2006 г.

Методические пособия для преподавателя-организатора ОБЖ в 8 классе отводится 35ч. в год (1 час в неделю).

 Выбор УМК обусловлен следующими мотивами:

· рекомендован Министерством образования РФ для общеобразовательных школ;

· соответствует Стандарту основного общего образования по ОБЖ 2004 года;

· построен с учетом принципов системности, научности и доступности, а также преемственности;

· включает базовые знания и умения, которыми должны владеть все учащиеся общеобразовательной школы;

· обеспечивает условия для реализации практической направленности; учитывает возрастную психологию учащихся.

Кроме того УМК всесторонне рассматривает техногенные явления, опасные для человека: пожары, взрывы, аварии на радиационно-опасных, химически-опасных объектах и др. Приводится разнообразный документальный и статический материал. Предлагаются правила поведения человека при угрозе стихийных бедствий и алгоритм действий при оказании первой медицинской помощи.

В связи с этим, логика построения УМК заключается в том, чтобы ученики могли правильно оценивать обстановку и умело действовать в системе следующих понятий:

          Опасность – ситуация, в которой возможно возникновение техногенных явлений и процессов, способных поражать людей, наносить материальный ущерб, разрушительно действовать на окружающую среду. 

          Причина     – событие, предшествующее и вызывающее другое опасное событие, явление или процесс, именуемые следствием.

          Последствие – негативное изменение, вызванное причиной.

          Действие       - что надо или не надо делать в ситуации, когда существует угроза жизни или  здоровью.

   Т.о., УМК в комплексе с грамотной методикой обучения учащихся, позволяют:

-учитывать индивидуальные психофизические особенности подростка;

- использовать естественно возникающие у подростка желания и побуждающие его к деятельности мотивы;

- усваивать необходимый материал осознанно и без принуждения;

- ориентировать ученика на использование своих индивидуальных способностей и чувственно-осознанного опыта для самообеспечения безопасности в различных опасных ситуациях.

Тематический план
	№

п/п
	Наименование разделов и тем.
	Кол-во  часов
	Контроль
	Региональный компонент
	часы



	
	
	раздел
	тема
	
	
	

	1
	 Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	22
	
	
	
	

	1.1
	Производственные аварии и катастрофы
	
	3
	 Тест - Производственные аварии и катастрофы.
	
	

	1.2
	Пожары и взрывы
	
	5
	Тест -  Пожары и взрывы
	Статистика о пожарах в РК
	В ходе урока

	1.3
	Аварии с выбросом опасных химических веществ
	
	4
	Тест -  Аварии с выбросом опасных химических веществ
	
	

	1.4
	Аварии с выбросом радиоактивных веществ
	
	4
	Тест -  Аварии с выбросом радиоактивных веществ
	
	

	1.5
	Гидродинамические аварии
	
	3
	Тест -  Гидродинамические аварии
	Статистика затоплений территории водой в РК
	В ходе урока

	1.6
	Нарушение экологического равновесия
	
	4
	Тест -  Нарушение экологического равновесия
	Загрязнение окружающей среды
	В ходе урока

	2
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	8
	
	
	
	

	2.1
	Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами
	
	6
	Тест -  Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами
	
	

	2.2
	Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях
	
	2
	Тест -  Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях
	Инсектицида применяемые в быту
	В ходе урока

	3
	Основы здорового образа жизни
	4
	
	
	
	

	3.1
	Физическая культура и закаливание
	
	2
	Тест -  Физическая культура и закаливание
	Закаливание и его влияние на организм человека
	В ходе урока

	3.2
	Основы репродуктивного здоровья подростка
	
	2
	Тест -  Основы репродуктивного здоровья подростка
	
	


Календарно-тематический план
	№

п/п
	Раздел\ Тема
	Дата проведения


	Корректировка
	Согласование

	
	
	план
	факт
	
	

	Производственные аварии и катастрофы -3 ч



	1
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их классификация
	
	
	
	

	2
	Опасности аварий и катастроф
	
	
	
	
	

	3
	Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях
	
	
	
	
	

	Пожары и взрывы - 5ч

	4
	Аварии на пожаро - и взрывоопасных объектах
	
	
	
	

	5
	Общие сведения о пожаре и взрыве. Причины возникновения пожаров и взрывов и их последствия.(
	
	
	
	

	6
	Основные поражающие факторы пожара и взрыва. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
	
	
	
	

	7
	Основные поражающие факторы пожара и взрыва. Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах.
	
	
	
	

	8
	Пожары и паника


	
	
	
	

	Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ -4 часа



	9
	Виды аварий на химически опасных объектах. Опасные химические и аварийно химически опасные вещества и их поражающее действие на организм человека
	
	
	
	

	10
	Причины и последствия аварий на химически опасных объектах
	
	
	
	

	11
	Защита населения от аварийно химически опасных веществ
	
	
	
	

	12
	Правила безопасного поведения при авариях с выбросом аварийно химически опасных веществ
	
	
	
	

	Аварии с выбросом радиоактивных веществ – 4 часа



	13
	Радиация вокруг нас. Виды аварий на радиационно опасных объектах
	
	
	
	

	14
	Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. Последствия радиационных аварий
	
	
	
	

	15
	Особенности радиоактивных радиоактивного загрязнения местности. Характер поражения людей и животных. Загрязнение сельскохозяйственных растений и продуктов питания
	
	
	
	

	16
	Правила безопасного поведения при радиационных авариях.

Защита населения при радиационных авариях
	
	
	
	

	Гидродинамические аварии – 3 часа



	17
	Виды аварий на гидродинамических опасных объектах
	
	
	
	

	18
	Причины гидродинамических аварий и их последствия. Меры по уменьшению последствий аварий на гидродинамических опасных объектах
	
	
	
	

	19
	Правила безопасного поведения при гидродинамических опасных объектах
	
	
	
	

	Нарушение экологического равновесия – 4 часа



	20
	Состояние природной среды и жизнедеятельность человека. Изменение состояние атмосферы
	
	
	
	

	21
	Изменение состояния гидросферы


	
	
	
	

	22
	Изменение состояния суши


	
	
	
	

	23
	Показатели предельно допустимых воздействий на природу
	
	
	
	

	Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами – 6 часов



	24
	Воздействие химических веществ на человека. Первая медицинская помощь при поражении аварийно химическими веществами удушающего действия.
	
	
	
	

	25
	Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами общеядовитого действия.
	
	
	
	

	26
	Первая медицинская помощь при поражении аварийно химическими веществами удушающего и общеядовитого действия
	
	
	
	

	27
	Первая медицинская помощь при отравлении аварийно химически опасными веществами нейротропного действия
	
	
	
	

	28
	Первая медицинская помощь при поражении удушающими и нейротропными аварийно химически опасными веществами
	
	
	
	

	29
	Первая медицинская помощь при отравлении солями тяжелых металлов и мышьяка. Первая медицинская помощь при ожогах химическими веществами
	
	
	
	

	Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях – 2 часа



	30
	Первая медицинская помощь при отравлении бытовыми химикатами
	
	
	
	

	31
	Первая медицинская помощь при отравлении минеральными удобрениями
	
	
	
	

	Основы здорового образа жизни – 2 часа



	32
	Занятия физкультурой и спортом. Закаливание организма
	
	
	
	

	33
	Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма
	
	
	
	

	Основы репродуктивного здоровья подростков – 2 часа



	34
	Признаки беременности. Рождение ребенка и уход за новорожденным
	
	
	
	
	

	35
	Заключительный урок. Подводим итоги.


	
	
	
	


Содержание обучения
Ι. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.  (22 часа)
1. Производственные аварии и катастрофы. (3 часа)

 Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения. Потенциально опасные объекты экономики. Аварии на радиационно опасных, химически опасных  пожаро и взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия.
2. Пожары и взрывы. (5 часа)
Пожары  в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых  и общественных зданиях. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. Природные пожары (лесные, торфяные, степные) и их характеристика. Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров. Пожары и взрывы, их характеристика, пожаро и взрывоопасные объекты.
3. Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ. (4 часа)
Промышленные аварии с выбросом опасных химических веществ. Химически опасные объекты производства. Защита населения от АХОВ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества . Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного  поведения при радиационных авариях. Аварийно химические опасные вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы. Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного  поведения при радиационных авариях.
4. Аварии с выбросом радиоактивных веществ.(4 часа)
Правила безопасного  поведения при радиационных авариях. Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного  поведения при радиационных авариях. Природа, единицы и биологические эффекты ионизирующего излучения. Источники естественной радиации. Правила безопасного  поведения при радиационных авариях. Аварии на радиационно опасных объектах.
5. Гидродинамические аварии.(3 часа)
Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.  Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде. Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации
6. Нарушение экологического равновесия.  (4 часа)
Экология и экологическая безопасность. Влияние деятельности человека на окружающую среду.

Загрязнение атмосферы, вод, почвы. Загрязнение окружающей природной среды. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

Краткая характеристика состояния окружающей среды в регионе и месте проживания

0. Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.(8 часов)
7. Первая медицинская помощь при поражении аварийно химически опасными веществами.(6 часов)

Общие меры первой медицинской помощи при отравлении аварийно химически опасными веществами: удушающего действия, общеядовитого действия, удушающего и общеядовитого действия, опасными веществами нейротропного действия, при отравлении солями тяжелых металлов и мышьяка, при ожогах химическими веществами.
8. Первая медицинская помощь при бытовых отравлениях.(2 часа)
Общая характеристика различных повреждений и их последствия для  здоровья человека. Средства оказания первой медицинской помощи при травмах и утоплении. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком. Медицинская (домашняя) аптечка. Перевязочные и лекарственные средства. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш); их использование
ΙΙΙ.  Основы здорового образа жизни.(2 часа)
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность – основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности.

1ᴠ Основы репродуктивного здоровья подростков (2 часа)
Понимание ответственности в сексуальных отношениях. Поступки, чувства, интересы партнера. Признаки беременности, осложнения ранней беременности. Правила ухода за новорожденным.
Требования к уровню подготовки обучающихся по данной программе.
Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»  направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

Рубрика «Знать/понимать» включает требования к учебному материалу, который усваивается и воспроизводится обучающимися об основах здорового образа жизни, об опасных и чрезвычайных ситуациях, об оказании первой медицинской помощи.

Рубрика «Уметь» включает требования, основанные на более сложных видах деятельности, в том числе творческой: анализировать и оценивать, действовать, использовать, соблюдать и т.д.

В рубрике «Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни» представлены требования, нацеленные на обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен
                                                  Знать/понимать:
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· основы безопасной жизнедеятельности в опасных и чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного происхождения.

· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки и их профилактику;   

· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;

Уметь:
- действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

- оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;

- пользоваться средствами индивидуальной  защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской    аптечкой) и средствами коллективной защиты;
- вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

- действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!», комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

- соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

- пользования бытовыми приборами и инструментами;

- проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

- обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Критерии оценки уровня обученности учащихся
Устный опрос.

Устные ответы учащихся, как и письменные работы, получают соответствующую оценку. Через определённое время (примерно раз в месяц) оцениваются и тетради. При выведении общей оценки за четверть учитель учитывает все полученные отметки. При этом принимает во внимание выполнение различных дополнительных работ во внеурочное время в домашних условиях в порядке общественно полезных поручений, связанных с охраной растений, а также чтение дополнительной литературы.

Критерии оценки.


Оценку «5» ставят, если учащийся знает и правильно понимает изучаемый и ранее изученный программный материал, излагаемые положения подтверждает убедительными примерами (в тех случаях, когда это, возможно из личных наблюдений и трудовой практики). Правильно истолковывает конкретные факты, делает правильные выводы и обобщения по ним, понимает практическое значение усвоенных научных положений и выводов; отвечает правильно и полно, не прибегая к дословному изложению текста учебника; при выполнении лабораторных работ умеет пользоваться приборами, инструментами, делать правильные выводы из наблюдений. 


Оценку «4» ставят, если ответ в основном соответствует тем же требованиям, которые установлены для оценки «5», но в ответе прослеживается один из следующих недочётов:


а) ученик допускает одну – две неточности в изложении материала или в истолковании фактов;


б) при ответе не отступает от текста учебника, но по контрольным вопросам учителя обнаруживает понимание излагаемого материала;


в) правильно выполняет лабораторную работу, затрудняется в некоторых выводах, не достаточно полно обобщает результаты выполненной работы.


Оценку «3» ставят, если учащийся обнаруживает знание и понимание основного программного материала, но его ответ страдает одним из следующих недостатков:


а) материал излагает схематично, опуская  отдельные существенные подробности и допуская неточности в определениях;


б) затрудняется в выводах, обобщениях и истолковании фактов, но справляется с этим при помощи учителя;


в) правильно излагая теоретический материал, затрудняется в подтверждении излагаемых положений конкретными фактами;


г) при ответе только пересказывает текст учебника, а при контрольных  вопросах учителя обнаруживает недостаточное понимание отдельных излагаемых фактов;


д) при выполнении лабораторных работ обнаруживает недостаточные навыки в работе с приборами и инструментами, допускает небрежность, без помощи учителя затрудняется в выводах по результатам проведённой работы.


Оценку «2» ставят если учащийся:


а) обнаруживает незнание большей или наиболее существенной части изучаемого материала;


б) не может истолковать конкретные факты и не понимает практического значения излагаемого материала;


в) не может самостоятельно и последовательно ответить на поставленный основной и наводящие вопросы учителя;


г) при выполнении лабораторных работ обнаруживает неумение пользоваться оборудованием  и инструментами, не может самостоятельно выполнить  задание.

 
Оценку «1» ставят, если ученик обнаруживает полное незнание изучаемого материала, а при выполнении лабораторной работы даже не приступает к выполнению задания.


Критерии оценки качества выполнения самостоятельных работ


( Сиротин Владимир Иванович).


Оценка «5»


Самостоятельная работа выполняется в полном объёме с соблюдением необходимой последовательности. Учащиеся работают полностью самостоятельно: подбирают необходимые для выполнения работ источники знаний, показывают необходимые для проведения самостоятельных работ теоретические знания, практические умения и навыки.


Работа оформляется  аккуратно, в наиболее оптимальной для фиксации результатов форме. Форма предложена учителем или выбрана самими  учащимися.


Оценка «4»


Самостоятельная работа выполняется учащимися в полном объёме и самостоятельно.


Допускается отклонение от необходимой последовательности выполнения, не влияющей на правильность конечного результата. Учащиеся используют указанные учителем источники знаний. Работа показывает знание учащихся основного теоретического материала и овладение умениями, необходимыми для самостоятельного выполнения работы. Может быть, неточность в оформлении результатов работы.


Оценка «3»


Работа оформляется и выполняется учащимися при помощи учителя или хорошо подготовленных и уже выполнивших на «отлично» данную работу учащихся. На выполнение работы затрачивается много времени  ( можно дать возможность доделать работу дома). Учащиеся показывают знание теоретического материала, но испытывают затруднение при самостоятельной работе с различными источниками информации по биологии.

Оценка «2»


Выставляется в том случае, когда учащиеся не подготовлены к выполнению работы. Полученные результаты не позволяют сделать правильные выводы и полностью расходятся с поставленной целью. Показывается плохое знание теоретического материала и отсутствие необходимых умений. Руководство и помощь со стороны учителя и хорошо подготовленных учащихся неэффективны по причине плохой подготовленности учащегося.

 
При оценке результатов самостоятельной работы целесообразно исходить из следующих требований:


«5» - заслуживает работа, в которой даны ответы по содержанию и нет недочётов в оформлений;


«4» - есть небольшие недочёты в оформлении работы и несущественные недочёты по содержанию;


«3» - есть неточность по сути раскрываемых вопросов, небрежное оформление.


«2» - есть серьёзные ошибки по содержанию, отсутствие навыков оформления.


«1»- полное отсутствие знаний и умений, необходимых при выполнении работы.
                                                      Тестирование.


Критерием оценки правильности выполнения тестовых заданий служит коэффициент усвоения Ка. Он равен отношению правильно выполненных операций к общему числу операций в тексте. Ка, исходя, из пятибалльной системы оценок должен иметь следующее значение:

	оценка
	Значение Ка

	«5»
	0,9 – 1

	«4»
	0,8 – 0,9

	«3»
	0,7 – 0,8

	«2»
	Меньше 0,7


Список литературы для обучающихся
1.Учебник по Основы безопасности жизнедеятельности. 8 кл.: учебник для общеобразовательных учреждений / С.Н. Вангорский, М.И. Кузнецов, В.Н Латчук, В.В. Марков. – М. Дрофа 2006 г.
Методические пособия для преподавателя-организатора ОБЖ.

1. Библиотека электронных наглядных пособий. ОБЖ. 5-11 классы. МО РФ. «Кирилл и    Мефодий».

2. Тематический контроль по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». Комплекс тестовых заданий для учащихся 8 класса. 

